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Anneleen De Broeck anneleen.debroeck@vaph.be

02/225.84.20 folder "inschaling van de
zorgzwaarte: wat en hoe?”

Oproep tot medewerking wetenschappelijk onderzoek zorgzwaarte-
instrument

Geachte mevrouw
Geachte heer

Het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH) werkt reeds
verschillende jaren aan een nieuw inschalingsinstrument om de ondersteunings-
noden van personen met een handicap op een goede manier in kaart te brengen.

Met dit instrument, het “zorgzwaarte-instrument” (ZZl), willen we voor iedere
persoon met een handicap zo nauwkeurig mogelijk bepalen hoeveel ondersteuning
of hulp hij of zij nodig heeft in het dagelijks leven.

Dit doen we door middel van een aantal vragenlijsten die overlopen worden in een
gesprek tussen een opgeleide inschaler van een multidisciplinair team, de persoon
met een handicap zelf en één of meerdere personen die deze persoon goed
kennen.

De antwoorden op deze vragenlijsten worden door de studiecel van het VAPH
verwerkt en omgezet in drie waarden die samen de ondersteuningsnoden van de
ingeschaalde persoon weergeven:
— de B-waarde: de waarde voor begeleidingsintensiteit (hoeveel begeleiding
heeft de persoon nodig van anderen?)
— de P-waarde: de waarde voor permanentie overdag (hoeveel toezicht of
bereikbaarheid is er overdag nodig?)
— de N-waarde: de waarde voor nachtpermanentie (hoeveel toezicht of
bereikbaarheid is er ’s nachts nodig?).



Aan het ontwikkelen van het zorgzwaarte-instrument in haar huidige vorm is
jarenlang gewerkt. Nu is het tijd om uit te testen of dit instrument wel degelijk de
ondersteuningsnoden van personen met een handicap op een goede manier in
kaart brengt.

Om dit te kunnen doen moet het instrument op een grote groep personen met een
handicap uitgetest worden. Hiervoor willen we ook uw medewerking vragen.

Concreet vragen we u om zich in te laten schalen met het zorgzwaarte-
instrument. Later, wanneer de inschalingswaarden aan u worden meegedeeld,
vragen we u ook een korte vragenlijst in te vullen over de inschaling en de
waarden die voor u bekomen werden.

- Deinschaling met het zorgzwaarte-instrument duurt gemiddeld 2,5 uur en
zou plaatsvinden in de periode tussen 1 maart 2011 en 30 juni 2011.

Wii wensen er uitdrukkelijk op te wijzen dat deze inschaling met het
zorgzwaarte-instrument een louter wetenschappelijk doel heeft en geen
enkel gevolg zal hebben voor de manier waarop uw zorg op dit ogenblik
georganiseerd wordt.

U vindt meer uitleg over het verloop van de inschaling met het
zorgzwaarte-instrument in de folder “Inschaling van de zorgzwaarte: wat
en hoe?” die u bij deze brief vindt.

- Het invullen van de vragenlijst achteraf neemt een tiental minuten in
beslag.

We beseffen dat we met deze vraag van u een inspanning vragen. Uw medewering
kan u echter ook voordelen opleveren.

Zo leert u als één van de eerste personen met een handicap het nieuwe
zorgzwaarte-instrument kennen en zal u ook weten welke inschalingswaarden er
voor u met dit instrument bekomen worden. Doorheen de inschaling met het
zorgzwaarte-instrument worden uw ondersteuningsnoden op verschillende
levensdomeinen uitgebreid in kaart gebracht, wat kan helpen bij het opstellen van
uw ondersteuningsplan.

Door uw medewerking aan dit onderzoek te verlenen draagt u bij tot de
wetenschappelijke onderbouwing en eventueel verfijning van het instrument. Dit
stelt ons in staat om in de toekomst de zorg op een betere manier te organiseren.
Zo draagt u bij tot de zorgvernieuwing in de gehandicaptensector.



Indien u nog vragen heeft over het onderzoek naar het zorgzwaarte-instrument of
over het verloop van de inschaling kunt u steeds contact opnemen met Anneleen
De Broeck, medewerker van de studiecel van het VAPH, op het nummer
02/225.84.20 of via e-mail op volgend mailadres: anneleen.debroeck@vaph.be.

Ik dank u alvast voor uw bereidwillige medewerking!

Met vriendelijke groeten,
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Laurent Bursens

Administrateur-Generaal



