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ra-liga vz
w 

nodigt uit


Reumatoïde Artritis-Liga 
vzw

 
zondag 

30-03-2014
vanaf 10u.30
in Xpo

te Kortrijk 


Programma
10u.30 onthaal met koffie
11u.00 welkom 

Jong en Reuma (Jahel 
Roels)
ABBVIE en kunstenares Tine 
Vandamme stellen hun 
‘reumaproject’ voor
RA en self-management 
(Jeannine Engelen)

12u.00 warm middagmaal
13u.30 kinderanimatie

springkasteel
vertelling
knutselhoekje
volwassenen - familie
culturele uitstap
een bezoek aan het histo-
risch centrum van Kortrijk
natuuruitstap
een wandeling in een 
erkend Kortrijks natuurdo-
mein
muziek en film in de zaal

16u.30 koffie met toetje
17u.00 einde 
18u.00 bar gesloten

 < 4 jaar: gratis
 < 10 jaar: 10 €

 vanaf 10 jaar: 15 €
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cultuuruitstap

natuuruitstapkinderanimatie

De familiedag staat open voor alle leden 
van de RA-Liga en hun familieleden.
Ook leden van Jong en Reuma zijn wel-
kom met hun familieleden.

We bieden u een waaier aan mogelijk-
heden voor jong en oud. Je kan een pro-
gramma uitkiezen voor jezelf. Wie zijn 
gading niet vindt in het aanbod kan ook 
ter plaatse blijven rondhangen.

We wensen iedereen alvast een prettige dag.

Het springkasteel staat de gehele dag 
ter beschikking.

Een verhaal leidt de kinderen naar het 
speel- en knutselhoekje, waar ook een 
paar medewerkers van de Gezinsbond 
andere kinderen zullen begeleiden.

De Gezinsbond zorgt tevens voor kin-
deroppas voor de allerkleinsten.

Inschrijven tegen 10-03-2014

Een ingelegde stadsbus brengt u naar 
het hart van Kortrijk, waar een stads-
gids klaar staat voor een culturele rond-
leiding.

Wie dit wenst kan de rondrit meemaken 
in een rolstoel, u gratis ter beschikking 
gesteld door Medicura-Kortrijk.

Sportievelingen onder ons kunnen zich 
wagen aan een natuuruitstap. Naarge-
lang de weersomstandigheden kunnen 
we het ‘Kennedybos’ of ‘de Kleiputten’ 
verkennen. Beide zijn natuurgebieden 
en hebben een educatief centrum.

Voorzie u van goede schoenen die een 
moddertje aankunnen.

De wandeling is ongeveer 4 km.
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